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=1 Nasz sekret zostat odkryty. W sklepie spozywczym, w czasie po$piesznie
dokonywanych zakupow zatrzymat nas znajomy i patrzac na wybrane przez nas
| produkty, wrzucone do wozka sklepowego, skomentowat: ,,0, widze, ze wasz

' positek bedzie prosty, lekki i niskotluszczowy!”

Tymi stowami: ,,prosty, lekki i niskottuszczowy” opisaliby§my nasz aktualny tryb zycia. By¢ moze
potrafisz si¢ z nami utozsami¢. Jak mozna znalez¢ czas, by budowac swoje malzenstwo w samym
srodku rodzinnego zabiegania? Czasami trzeba po prostu o to walczy¢. Zanim pojawito si¢
niebezpieczenstwo, my uczyniliSmy co$ takiego.

Niedawno spedzilismy trzy dni w przeslicznym osrodku konferencyjnym, nad samym jeziorem, w
gorach. Sciezki spacerowe wily sic wszedzie, a kwiaty i lidcie blagaly, by wyj$é na zewnatrz i
cieszy¢ si¢ nimi. Oswojony jelen czekat przy wyjsciu, by towarzyszy¢ nam na przechadzce. Jednak
konferencyjne sesje i spotkania, przedzielone tylko krotkimi przerwami, rozpoczynaty si¢ wczesnie
rano i trwaty do p6znych godzin wieczornych.

Pakujac samochdd, aby uda¢ si¢ w droge powrotng do domu, Claudia narzekata: ,,To po prostu
wstyd, bedac w tak pigknej okolicy, nie mie¢ nawet czasu, by si¢ nig nacieszy¢.” David rzucit
propozycje: ,,A gdzie nam si¢ tak $pieszy? Pospacerujmy wokot jeziora, zanim wybierzemy si¢ do
domu”. Nastepnych 30 minut bylo dla nas najwspanialszym punktem catej konferencji.
Rozmawialismy o tym, co przezyliSmy w ciggu ostatnich trzech dni 1 rozwazalismy, w jaki sposob
to, czego sami si¢ nauczyliSmy, wzbogaci nasze zycie 1 zycie innych rodzin. Pojsciem na fatwizne
bytoby wskoczenie do samochodu, zapalenie silnika 1 pozbawienie si¢ tak wspaniatych przezy¢.

Czy w ten sposob tracisz wspaniate przerywniki w zyciu, biegnac przez lata wychowywania dzieci i
pracy?

Czy zdarza ci si¢ zauwazy¢ kolorowe motyle lub rozpieszczonego, oswojonego jelenia? Co mozesz
zrobi¢, by zdoby¢ czas tylko dla was dwoje w waszym zabieganym zyciu?

W czasie nastgpnych zakupow w sklepie spozywczym podejmij praktyczne kroki w kierunku
wzbogacenia wasze] malzenskiej relacji.

To przyniesie efekty szczegdlnie wtedy, kiedy jestescie bardzo zajgci 1 potrzebujecie zachgcenia. Na
przyktad, kiedy myslisz o produktach na najblizszy positek, by byt on prosty, lekki i
niskottuszczowy, pomysl o swoim wspdtmatzonku 1 o tym, jak mozecie zdoby¢ troche czasu dla
siebie. Traktuj to jako rodzaj malzenskiej diety.

A oto kilka sposobdw, by byla ona:

PROSTA

* Zadzwon do pracy lub napisz krotki liscik (wktadajac go do woreczka z drugim $niadaniem) z
wiadomoscia: ,,Kocham ci¢ i myslg o tobie”.



* Ucatluyj w szczeg0lny sposob dzisiaj wieczorem wspotmatzonka.
LEKKA
* Wybierzcie si¢ razem, tylko we dwoje, na lody.

* Kiedy dzieci juz dobrze zasng, wyjmijcie najbardziej elegancka zastawe stolowa, ubierzcie si¢
odswietnie i zjedzcie specjalng kolacj¢ przy $wiecach w goscinnym pokoju.

* Przygotujcie lekki positek i wymknijcie si¢ na romantyczny piknik do pobliskiego parku lub
lasku.

NISKOTLUSZCZOWA

* 2%-owa Zawarto$¢ Wzbogacajacego Matzenstwo Czasu to 30 minut z 24-godzinnego dnia.
Okresl taki czas w ciggu dnia 1 pilnuj, by go wtasciwie wykorzystac.

* 1%-owa zawarto§¢ Wzbogacajacego Matzenstwo Czasu. Jesli wasze zycie jest az tak bardzo
szalone, to nawet ten 1%, czyli 15 minut, sam na sam ze sobg, uczyni roznice.

* Zaplanujcie wspolne bieganie, jazde na rowerze lub spacer.

Za kazdym razem, kiedy przemierzasz sklep spozywczy, pomysl przynajmniej o jednej rzeczy,
ktéra chcesz wykona¢ w tym dniu, by wzmocni¢ swoja relacj¢ ze wspotmatzonkiem. W Psalmie
90:12 czytamy: ,,Naucz nas, Panie liczy¢ dni nasze, aby$my posiedli madre serce!”

Uczyn krok dalej 1 licz swoje godziny 1 minuty.

Pamigtaj, wasze dzieci poczekaja, kiedy na moment jestescie ze sobg sam na sam, ale wasza relacja
matzenska nie bedzie czekac na czas, kiedy dzieci beda juz doroste. To wlasnie teraz jest czas, by
budowa¢ wasze matzenstwo!
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